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Adrien DELENNE
Dim 26, 17h :

->Relais sprint

Mar 28, 16h :

->KO sprint (phases finales)
Jeu 30, 17h45 :

->Sprint indiv (finale)

(ACA Aix en Provence) sera
aux Championnats du Monde (WOC) du 25
Juin au ler Juillet 2022, au Danemark.
Cette année les WOC seront intégralement
dédiés au Format SPRINT ...

Championnat du monde
de course d'orientation
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Adrien DELENNE, ne sera pas notre seul
Orienteur PACA, présent en Equipe de France
sur les compétitions internationales cet été...
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DE COURSE
D'ORIENTATION
CHALLENGE NATIONAL ECOLE CO

Monde Universitaire) en Suisse du 17 au 21
Aolt 2022.

SEMAINE D'ORIENTATION
DANS LES HAUTES ALPES

Les organisateurs proposent avant les
Championnats de France qui se dérouleront

a Risoul les 27 et 28 Aout 2022, un
programme complet permettant de faire toute
une semaine de CO dans le département du 05

PROGRAMME:

- Lundi 22 au dimanche 28 aout 2022 /¥ Entrainements // Vars (05) Risoul {05)

- Mardi 23 acut 2022 // Régionale MD au CI, I i Ancelle (05)

- Mercredi 24 aout 2022 // R le LD au C | if Ancelle (05)

- Jeudi 25 aout 2022 // Challenge National des Ecoles de CO // Vars (05)

- Vendredi 26 aout 2022 [/ Relais Sprint ou Sprint // Risoul {(05)

- Samedi 27 aout 2022 // Championnat de France de Relais par catégorie // Risoul {05)

- Dimanche 28 aout 2022 // Championnat de France Longue Distance WRE /f Risoul (05)

Le Championnat de France de Relais du Samedi
27 Aout 2022 sera retransmis en direct sur
TV8 Mont Blanc !

PROGRAMME ESTIVAL
D'ANIMATIONS DE CO MIS
EN PLACE PAR LE CDCO83

Pas moins de 35 animations autour de la

CO seront proposées dans différents villages,
villes et parcs du Var entre le 15 Juin et le 15
Septembre 2022.

WEEKEND ENTRAINEMENT

SUPER DEVOLUY (o5)

La Ligue, a l'initiative d'Olivier ESTELA,
organisait le week end du 18 et 19 juin

2022, deux jours d’entrainement planifiés

et préparés par Matthieu PUECH et Eva
JURENIKOVA, qui intervenaient en tant que
prestataires et ont proposé toute une gamme
d’exercices pour faire progresser le niveau
technique des stagiaires.
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La ligue PACA de CO et le Comité

' /? 3 };5%7 Départemental 13 de CO organisaient ce
i B . samedi 11 Juin 2022, & Peynier (13) la
TRES FACILE FACILE

Une journée importante pour marquer la fin de
la saison scolaire des écoles de CO des clubs.
20 jeunes venus de différents clubs y
participaient pour I'une des 3 couleurs
proposées (Vert, Bleu, Jaune).

Victoire de I'équipe de I'ACA au

a Argentat
(Céline Dodin, Mathias Barros Vallet,
Guilhem Elias, Annabelle Delenne)

L'ACA décroche une 2eme place sur le

(Mathias Barros Vallet, Céline Dodin,
Annabelle Delenne, Camilla Delenne,
Tommy Delenne, Matthieu Puech, Olivier
Champigny, Guilhem Elias)

40 D 3

Le Samedi 25 Juin 2022, le Comité
Départemental de Course d'Orientation du 13
sera présent pour les 40 ans du

Cer spore®
(CDOS13) sur le Parc Décathlon a Bouc
Bel Air en proposant toute la journée une
BOUCHES d 13 : F . Dy . . .
DU-RHONE  CdACOT3.paca-co. r animation a la CO (Labyrinthe Orientation,

parcours d’initiation) ...


https://ligue.paca-co.fr/wp-content/uploads/2024/10/newsletter_ligue_paca_juin2022_week_end_entrainement_super_devoluy_2022.pdf
https://ligue.paca-co.fr/wp-content/uploads/2024/10/newsletter_ligue_paca_juin2022_passage_balises_de_couleurs_2022.pdf
https://ligue.paca-co.fr/wp-content/uploads/2024/10/newsletter_ligue_paca_juin2022_week_end_entrainement_super_devoluy_2022.pdf
https://ligue.paca-co.fr/wp-content/uploads/2024/10/newsletter_ligue_paca_juin2022_passage_balises_de_couleurs_2022.pdf

A tres bient6t pour de prochaines nouvelles de la Ligue PACA de Course d'Orientation ...

Ont participé a la rédaction de cette Newsletter: Pierre Delenne, Martin SOGNO, Jéréme Vialard
Mise en forme et publication: Jéréme Vialard
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