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En ce début d'année 2025, la Ligue Provence
Alpes Cote d'Azur se dote d'un nouveau Logo,
qui se veut résolument plus moderne tout en
rappelant la charte graphique de la Région
Alpes Cote d'Azur ...

v 5

Cette seconde édition du PR M , fut
une réelle résussite...

Retour en quelques lignes sur cet événement
marquant de ce début de saison qui, pour
cette seconde édition, a su se faire une place
de choix dans le calendrier des courses

Européennes... H

La dynamique de formation, au sein de la
Ligue , est toujours aussi soutenue, preuve
d'un projet a la fois innovant et pérenne...

Daniel ANDRE, de Balise 04,
nous propose
un tour d'horizon des formations passées et a

venir... H
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~La Course 'O

s Un sport Nature, un Sport pour TOU

ASSEMBLEE GENERALE ----

Un nouveau Comité Directeur de la Ligue
Provence Alpes Coéte d'Azur, élu pour 4 ans en
présence de Jean Philippe Stefanini
Président de la Fédération et de Hervé
Liberman Président du CROS et élu chargé
des sports a la Région.

Découvrez les Responsables des différentes
Commissions H

STAGES SPORTIFS ----

L'organisation de Stages, tant a l'attention des
Jeunes Licenciés de la Ligue : Réseau de
Détection des Espoirs (R.D.E)que des
licenciés Adultes, est un des piliers de la
formation technique des générations
montantes.

Découvrez le compte rendu des derniers

stages ici... H

CHAMPIONNAT DE FRANCE
M.T.B.O ----

Ce Samedi 22 et Dimanche 23 mars 2025, les
clubs OPA Avignon et LOUP, ont organisé la
premiere Nationale Moyenne Distance de la
saison ainsi que le Championnat de France
MTBO Longue Distance, sur la Base
Départementale de Loisirs de Méjannes le Clap
(30)...

Pas moins de 260 coureurs ont fait le
déplacement pour ce week-end de
compétition...


https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esAzTRtAZvE/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html
https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esAzTRtAZvE/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html
https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esAU38KU6tq/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html
https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esAU38KU6tq/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html
https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esAQYiUEHQT/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html
https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esA4n2zqiv3/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html
https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esAnGUAwfga/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html
https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esADe9hcftk/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html
https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esADe9hcftk/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html
https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esA4EQgPB5P/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html
https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esADe9hcftk/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html
https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esADe9hcftk/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html
https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esAKWLZWBp2/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html
https://lnk.pmlta-etaa-0.ovh/TBMXRtbF3bGF7tx6m89kk8esAKWLZWBp2/111112097056052048052064103109097105108046099111109/c05T81500544/document.html

5 Championnats de France (<) Aecfiof Qs Ry
Fc 2 d'Orientation 3 =
2 de Course ~

janvier 202
Arvieuk les 18 €t 19 janvier

1 WE = 4 Couirses !
18/01/2025 ¢
“Matin : CF Sprint
- Aprés-Midi : CF Moyenhe Distance
19/01/2025 :
- CF Relais de Catégories
- Régionale Sprint
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Lisez plutét... H

Le week-end du 18 et 19 Janvier 2025, s'est
tenu le

, sur Arvieux dans les Hautes
Alpes.
N'hésitez pas a lire le compte rendu de
I'initiatrice du Projet, Céline DODIN - ACA...

LE SPORT SCOLAIRE ----

Le Service Départemental de ['UNSS du
Vaucluse (Union Nationale du sport Scolaire),
s'est vu attribuer I'organisation du

, du 03 au
06 Juin 2025...
Un certain nombre d' enseignants d'EPS,
membres de I'OPA Avignon, seront en
charge de I'organisation Technique.
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PORTRAIT ----

Le Club Haut Alpin, Sud Raid
Orientation/Triathlon Sports Nature, est a
I'nonneur dans cette Lettre d'Inf'O#Avril
2025...

Preuve de la volonté de ses dirigeants de
développer les activités d'Orientation dans le
bassin Gapengais...

Lisez plutét... H

LE SAVIEZ-VOUS ? ----

Tout Orienteur qui se respecte, a un jour ou
I'autre, au cours de sa progression , "Perdu
le Nord" !

La BOUSSOLE, cet outil incontournable, que
I'on soit Débutant ou Expert, nous donne la

direction a suivre...

Mais savez-vous réellement comment elle
fonctionne?

Lisez plutot l'article de Nicolas RIO H

A trés bient6t pour de prochaines nouvelles
de la Ligue Provence Alpes Cote d'Azur de Course d'Orientation ...

LICJE
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[1Z COURSE
DORIENTATION
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